RN4FE SXEFE
1. D4 GESFEEAHHEDIER
[EEMBREODRREEDHINTHEEAZEB LT
(1) HEBEROBRIEERSIERDHE,
(2) DAEVY YD —IEEEN AT T VIR EWD,.) O NIBICRZDMEMR
SHNGE) OHEE,
(3) EEXZEORDOSHBHEEDILFTE R,
(4) BRECHARBIESEDRMENEEICHR CETIFMNESEEEDER

2. [EmEIE]

BN OB 2FEICSIESHEIDTMNIFEICHNTE, FHEIOT D« )L AXIRICXTN T
DD FEINTOBHEFENSICIFRICD T TORFFEEENICTD CEDHFRSD o
I,

BHNAFELCBNTEBVESEDOHNSZERRE, BHHISEZREMI DICHIC. ¥

DOREEEMWOICHEORE(EICERD AL ERZ /iR U, [FROZOHRDKX DS DA ERET
LT <,

1. BERELUT, BHHIFFEDREDEDIC, ZLIDEENSDRRZERMIEIN, &
LDZNEBNONDIBE) A FOERZTL. BRICRRSED,

SIREDEME CRBEESZ2EDRMBZSEL L TNDIIBRE LT MBEICBIBAT

DBHELADZERT L. BRBICER L TP S EDRDSNTUND,

SEMICE, BEBERIIERICTNIDTHDOPE—IVOEEMD, ZOFREETT

DEBMUIMETRTEDIMEMEE L TOMENDRLEZNDITHDMER. HISETENRZ T

DHE[BBROFNE L. BEABREDNDITESND, INS5E—D—DRLL. BIXKETDIZHD
TIRZIEETT D,

2. DERBEICONTE. ORUTHRH T, BICUDBRIEZEHOTITDIRHROD, @X—
V& F AXDEAICKDBNFEDH DIERDFAIE. OFABEBIRNDSDHP DER. @HP A\,
LI DIREDMEMABEREDEE. ©1—F1—TF | TOBARICKDIFREICAITTERE
RABEZYRECIT D, OFRAIHE, RESR., SBFREEBA-ILBEREAND QR 3— RENF)
[CKOBRIDIEREN D, ORELRT Y A—FRDICHDT A Y EF vy FIE—Z/EK
EESE

3. HESBHEICRNTIE. DAY S YHRICLDIRERMHEDSEEI T —DEE. EitCER

DT, QEEBEOUEIFICEUCIHARZCESZTHERZREL. BRIERZTD. @
2L RICIE. YouTube FMD SNS ZiEA L. HERVEEZHB L. REREENE
NWTEDDDEDBT U —Y 3 VAN, BREHDTADRIDEMBEEEIC, DTS
(CRET DINMFDFET « Bofh. WEROFET « BEcfhCERDHET,

4. FEMORLEDHELI T —DHELUT, SSICITIRBEEEE UTHEMPIDRERZHS L.

STENIZE. HEZTU), VRIS, BEDHHERICSSIDELEIC, ZEBEDIRE
RDDHERIT D,

5. BVEEEDNBZRETE., BHHDIFRZRFIDICHIC. ZEDIEERZND., HIE

BSSZHDBEIBICERD#EH DD, —BDHHRELZN D,



6. BEEREUTE, B8 (B3 - 53 NAZDETICEDETLoNDEHRELTITCE
NUETHD.,

3. IBEXEHE

AN ERERCEDE, UNCRISETIZHETDICEICKID, RED EEQL
EXBLREIL] Z2HDIEHIC, —MRHURIC [ZE - QN DiEZRH L. BEROREEE
RRIEEICTF ST D,

1) fERIEEDORIE

ARE, ASBUEAN BRARBRESEDIEES (U IBRE] E0VD,) EBEREERIC
HD. BREDEN T\ DISEERR « MBIEEHHICHFEI DDRFEDNBEFRZRIE L.
DA EZENIEREHET D,

BICEANBRE LT ASZENHEELTCND4 7TEERNEZ 8 J0 v U 30tRICHED
EL. BN T 0y DZZEL. 30MEICEIT IBER[RICIIEEFEZES. FONSIER
DIGE « RN EITENERDEMHE Ui UCREBRZERIET D.

2) HVIEMDEBER L ZHNISE

COSE[L. HVIBDMEMIC DT, BEBEOE « XKitiEE88E LIZHERZR
fEL. HECERO—RINEZIBDEXREHET STDTHD. RENEER EEEHRD—
IRBNEZRBOEB R DR, ASBIEAN BARTESELDRES DAEVY v —IIEHEE -
[FDED - S DEMES [IUT (BIRE HITSTHES) CU\D. ). EREUCPR=EFHES
ZFUHELT, SEDESDRNTET I=BMERZRET D, BEICTNSDHEZN
WP EAEA RFREAHERBRYE TIUT HE) EWD.J HHETDEEHEES U TuED
I, KOFREUCEEQ LDZOHDIMESEE LU TITD,

BR. COMESERERD—EHNESZFEDEROIETREID—DTHD., NMFESH
DEDSNZBHIC LT D, FIOERD—RIEFRBOEREEDBRIFHTIRE LT,
BICRZ DB SEIIEE) Z5tE URET D,

CNIE. ZBICFEIIDEENRETIEE (IR« BRDFB) [C3EL. AEZRE8
DEFoOTND IZE - D] Oz I DICEICKD. DAEVY Y Y —IEENERORE
RDIBECTSIDCEDFRNERETDEHIC, —MHEFZRNBDEREH T THEIDE
DTHD.

AEEDBEFE U T, SHEORKIMHESEIN+DRESNDKRDICZEZT D,

X, EFICRNTEREBZE UENE (BERE) [CRDIE/MIMND IFRICKDIEERR
BTHR) DBELTHD., TNOEERBEICIDEREUTAZZILCZEENSD B35 -
RIS ] FDHFAMEEL TS,

CNS5DFERIE. BEERBDEBICAZSBRHEEZSZCNBIEINDTEL, —RERICT U
TRARBELEEBTERNVRRES > TR, HBEZEITT IHIEIEE] DBTERZEHE
EI D,

CNOEEBBEDERLEBITAICKD [BE - BRES ) ORS - BN EREETEYSY —
[CIRESNTHRD. ZORERRSIBIND—EERLUTIND, WSEDOPICIEHmI DI TICH
T RERZZ2UCSHEHD.



COuizsh, BiAsidgic LT

OREEREDFICHNT, BERBICIDIFEEE (DAEV YT —IBE OREFREDT
SYBHZEITU. —RODARDRERIER - BECRRESHLLOBRN G ZHEET D,

. ASETECOMBTHERSZRMEL. BEBB O « KiiHEZER(CED. HAEY
v —IBERMTEDIUZREICSENDE T DRDEEHE L TT<,

KEFHESSRMETEX
(1) PR=EFHEE - FHIETE
(2) FERMB=FHES : RETE

(3) PEE=&RMER : S04 F108298 (1) -308 (B)
MURREREEE LYY -3 EREE

(4) BRERERESEVY U —IM:  BEFE

(5) F£1 7O0WRI. TE, BEERAKMMES : BETE

(6) £1 8ORII. TE. BEEAKMIMES : BETE

(7)) RACHMIB=FHES : FRETE

b b

2
2

3) BRRIREEEHCPEHNEOER « HEZNDIBE
3 -1 BRRREEEZCPFHNEDE K « HEZNDIBZECDINT

COBEGRRIREFEZNAB UL, DAEVY Y Y —IEHE - BiflCLDIEEZ. BR
[CA<BRISEDARDEETHD.

SERICIE. FRE. FIZERNRUBEENOBEZEOMEEREICE LT RRE I DERNZD
B2 THD., BEZZITDBEREINSDEBICXT LT, BEREZER LUIZHAE
Nyt —IBE - BifE2E T dENHERINE DD ZEHIM T DRFOBREEL >TH
5. EENREDERZTETDIRREICIRUN,

ZCTARTIE, HVIBMICKD [ZE - RINTEDSV\EfT] [CDVWTERANDBA
O TEABEIARRIHREI] OBERICEHTIND,

EEDREMATIC BT MERIRIEMEM Y — 2 7)L) ZRefixiSE CERE L. RIEBAE
IRBDEHICDNT, K- HREDESERIDTTEN DFMICFHIBIT DL, BERFRIRE
BEEXMGHIEOER « #EFEZREDD,

Tk 2 6 FICIE. ERMEEDRBDERINZAY — « FSIFEEIER U, HEMPAERICIER
FTRIRE U TCEREAZEDTELD. RKFESITSHEFRDIENR « HEEZNDIC &
B8E UT IM—AXR=IIC IMERIRRFBREF SV Zism L TBH L, EHETENLS
BRTEDXRDICLTIND,

X K UIZRIRIES OFE UICEORIRIRE « KIEFICXH UTF S YRBSZ55788 Ul
EERIRIRFIEZFMA UCHAENY v T —IIEHE - HfiiICKDIEENTETHDCE A,
h<BRICBXNT .

3) -2 BRRBEEEZIGPBEDEMN - IS - XIEETOSBE

CDBHEE. HVIEMOEMZ1T o IERRDRBRRRIEBEEEZGHFEFHR=ZFCDL)
T, B - BIE - XIEET O TU\D, CORN. RRICESZEH. BE TOEEEIGH
EORERTICXILUTIE. GENEROENSHNERTBEDOSHEMRDCEICKD
FIEZITOTUND,



OTINOSDSEZH ULEHDTEICKD, BE « MiMTEICE > TED LN FHOD
SEEFZTIEN TS, BICIIRMDBUAHAFTEERIC L. EELZEIEN\DZIEZESE
[CEHTIT<

HETLS—RDARIC TZZE - ZIN] Ozt L. BEROARBEDQ LEICET
DERIC, BICIIRERRRBEDBIEEEICS ST D COSEDILAZ—EBHEET D,

4) FifiRE, RMHARORRRUENDRHETISE
4) -1 BRI DBLERD S DSRIFHRINE « RIESE

IBRINESEE LTI, BRI IBERNBEET DmZNRTEIT—. YVRIDTA
LFICHE L. HVEINIMBELE T IBRERE « HIETD. BRERFIDIFRELT
[F. R—AR=Y (RRIBREH) WOICARGEARY v — IR UIUT 1B VEHIR]
EWND) DHD,

BYHR (FEF « RF) [CDOVWTEZENDEMRZIT TR, BRE, &BehH. RFH
SHE. EMR - HEEHDCHIREESESRUBSZDRICENED U, BRFEE
SEEHELUTRDSBEASEZMHE L TN

4) -2 IR DETEE. BINEDIRETEE

PMRESEEE LTI, ASOBHCBEBEEZR O TV DIRERUZNS DR
B U T (1) IREDEMTIIEDLE (2) HAEY Y Y —IEBEDFEKREE (3)
OFEZEDHAEV YT —IBEDSERHE (4) DAEY YT —IBEOCESFHR
SEERDT -V > CHMIRESEEERTHET D,

4, ZOMOBE FERHEREIFER) [CONT
1) ZEDRNEEICETDHE
SEOBRNEEDTRRZHDEMHFIC, HVIEDEGTEEDLZEZZIEI DICH. =H
FERBLENRIREEEL, DFESRIRFIEZEA VREICED>TND.
SERENAZEDORBFNEBIBHNETZE®E L. EXDREZIEIT IBEHNDSE
THD., BICZLDEEDHRKRIRIAZHET D,

2) REICXII DBHREH CBRBIRIHIMEE
2) -1 BREDEDSDOSEIBIRNE - BREHCBRIBHRIIMSE

ABDBERIIBORDSBRBROEIT —. YURIDLAFICERENHEE L. Z
DANBVBRIBISETIRELZBRE (1) IM—AR=I (2) BVHREFCIBELT
NKRI D, COBWI. ARZEFECID—BUEESDRNEESHDEDHREZSHIC
LTND, COXIBSBER (RFE. BF. BFI— R IhAXF, —RYXF) TODIE
RIBHIC DT BRICBVHRENR—ANR—IY EICRNTESBEZRHE L. RFRICD
WTERERUERT DHELR. BREZTOSREESESDDKRICT UEFMEHIC
AP L. SERRIEHRZTTOTND.

2. BVHR (ER3 151 BROTDKD) 22E8DFLEBEXIRIC UIZ X —)VES
ZEELTCUD, BefSORIE LT ORIRD POF T—H DR, @A —I)LAXNDE
BOTFRART—HDEED[IT, ZDDHREBRIDCETEREZNENHFB LD
FVETOT—HZRHELTIND.

AEEE., SREKRTORRIEHRZEICHET D,

\



2) -2 TRFH) =ERXAMIEHR] ORHSEEE
ARDBMIGEREAEDEHET D=BHERICHN T, FRALLCEREN (XE-X)
EFENEL. EROBIBETHERICSIERBD >EZREFICKH LT, EENDQLEY
DCEZBRE L. TR ZBEIiTER] ORMEE (REEH) Z210O5F2BRIL
e LT <,
2) BRREBEORBIBE
HRIESEICXIITIEHRE (D7) OEDMERNZNDETIHZHE,
(1) BEBNLRIZ (RUR) REEESEDEFBREICDOINT
(1) BVEREESEEECRIRBEEEDRRAH
(O) REXBHEIDFIRIRE
V) Bf7 BICHB) RIE
D58 EDEEWICDUNT
@BEREDR I
(2) GBNEROHE (4 FEENR) D—IRlCSBIETCEE, VREBEEEDSHS
EFBICDNTELENZ U TBREREFHD T T EDH T,
2) ~4 IR—INR—IDHEET v T
(1) SERTINEROSEEZERHICESAH CTEDIY AT LAZERT D,
(2) M=—IR=YDBERENRUEFILFDEAZEDD.
2) -5 88ENEECDNT
B IMIFICHRITD MEEVYSY Y E, Mg TRESNDESICSNLTY YT =Y
BEDELTEZED D,
ME



